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Requisitos generales de participación

Toma la palabra | PROGRAMA CULTURAL PARA CENTROS EDUCATIVOS

La convocatoria del programa cultural Toma la palabra está dirigida a los 
centros educativos del Principado de Asturias, así como a los centros de otras 
comunidades autónomas españolas expresamente invitados por la Fundación 
Princesa de Asturias.

1.	 El docente o representante del centro educativo que tutela el grupo/alumno 
participante en cada actividad acepta de forma plena y sin reservas todos 
los requisitos y normas de participación; deberá acreditar documentalmente 
que cuenta con todas las autorizaciones y permisos necesarios por parte de 
los padres/tutores de los alumnos/alumno para participar en la iniciativa, 
asistir al acto o actos que de ella derive (acompañados siempre por un 
docente o representante del centro), y expresamente para que su imagen 
sea recogida y, en su caso, difundida por los medios de comunicación 
presentes en el acto.

	 Asimismo, se encargará de centralizar toda la documentación 
relacionada a tales efectos, quedando la Fundación Princesa de Asturias 
(FPA) exonerada de cualquier responsabilidad.

	 Del mismo modo, la presentación de los trabajos a esta iniciativa supone 
la cesión gratuita y en exclusiva a la FPA de todos los derechos de 
propiedad intelectual (derechos de carácter personal y patrimonial), en 
especial, los siguientes:

	 a) Reproducción total o parcial, directa o indirecta, por cualquier 
sistema gráfico, analógico, electrónico, reprográfico, digital, o de 
cualquier otra índole.

	 b) Distribución mediante venta, alquiler, préstamo o cualquier 
otra forma.

	 c) Comunicación al público, en especial, mediante la puesta a 
disposición del público.

	 d) Transformación para crear todo tipo de nuevas obras basadas en 
los trabajos, sin perjuicio del derecho moral de los autores.

	 La cesión de los derechos de propiedad intelectual otorgada será con 
carácter indefinido y ámbito internacional.

	 Los originales de los trabajos y documentos presentados no serán 
devueltos, quedando en poder de la FPA, quien no mantendrá 
correspondencia alguna en relación con los trabajos recibidos.

	 La FPA se reserva el derecho de reproducir, difundir por cualquier medio y 
exhibir los trabajos. La FPA no se hará responsable por reclamaciones de 
derechos de ningún tipo, incluidos derechos de imagen, ni de propiedad 
intelectual o industrial, como por ejemplo, por la reproducción de obra 
musical. Para participar en la iniciativa se requiere contar con todas las 
autorizaciones de derechos necesarias.

2.	 Los trabajos han de ser originales e inéditos. La participación en esta 
iniciativa implica la declaración de la originalidad de los trabajos y de la 
plena y legal titularidad de todos los derechos de propiedad intelectual e 
industrial inherentes a los mismos. En todo caso, la FPA quedará exonerada 
de toda responsabilidad, si fueran vulnerados por los participantes estos 
derechos.

3.	 Todos los trabajos presentados para participar en Toma la palabra podrán 
facilitarse a los premiados o las organizaciones premiadas, si así lo 
solicitasen, para difusión en sus páginas web y/o redes sociales.

4.	 Todos los gastos derivados del envío de los trabajos para participar en Toma la 
palabra corren a cuenta del remitente y la Fundación recogerá solo los envíos 
recibidos en la dirección proporcionada a tal efecto.

5.	 Los actos que deriven tanto de las actuaciones previas (formación, mesas 
redondas, o cualquier otro) como de los actos finales de Toma la palabra no 
pueden ser captados en imágenes ni grabados ni total, ni parcialmente, 
para su difusión, permitiéndose sólo con carácter excepcional la toma de 
fotos de recuerdo de dichos actos.

6.	 Será un incumplimiento grave de los requisitos de participación no 
facilitar datos personales ciertos y completos (extremo que podrá 

ser objeto de verificación por la FPA en cualquier momento), con las 
consecuencias que tal incumplimiento conlleva, tales como —entre 
otros— la descalificación del participante. Queda terminantemente 
prohibida a los participantes la utilización de datos personales de 
terceros a los que hubiera tenido acceso con ocasión de la participación 
en esta iniciativa.

7.	 La FPA será la única competente para resolver las cuestiones que 
puedan surgir en la interpretación y cumplimiento de los requisitos 
de participación en el Programa, aún cuando no se encuentren 
expresamente mencionados en el mismo. La participación conlleva la 
aceptación de dichas resoluciones y de los requisitos y normas recogidos 
en esta iniciativa.

8.	 Protección de datos. En cumplimiento de lo establecido en el artículo 13 del 
Reglamento 2016/679, de 27 de abril, relativo a la protección de las personas 
físicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre 
circulación de estos datos y del artículo 11 de la Ley Orgánica 3/2018, de 5 
de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal y Garantía de los 
Derechos Digitales le informamos de los siguientes extremos:

	 Responsable. Fundación Princesa de Asturias. Domicilio: Calle Plácido 
Arango Arias, 2 – 1º, 33004 – Oviedo (Principado de Asturias). Teléfono: 985-
258-755. Correo electrónico: info@fpa.es.

	 Finalidad del tratamiento y plazos de conservación. La gestión de 
los concursos, evaluación de los trabajos, divulgación pública de los 
ganadores y de estas actividades a través de medios de comunicación 
social, plataformas digitales y publicaciones propias, página web y 
redes sociales donde tenga presencia el Responsable del tratamiento, 
invitación a los ganadores para su participación en actos institucionales 
y de cualquier otra naturaleza organizados por la Fundación. Gestión de 
los datos de padres, tutores o representantes legales de los menores a los 
efectos de contar con su consentimiento para el tratamiento de los datos 
del menor y su participación en estas actividades.

	 Los plazos de conservación son: en principio se conservarán indefinida-
mente como consecuencia de la naturaleza del propio tratamiento. Tam-
bién podrán conservarse con fines de archivo por interés histórico. En todo 
caso, se podrá solicitar la supresión de los datos.

	 Legitimación y base legal para el tratamiento, consecuencia de no faci-
litar los datos y destinatarios. Reglamento 2016/679, artículo 6.1.a): el 
interesado dio su consentimiento para el tratamiento de los datos perso-
nales para uno o varios fines específicos y artículo 6.1.f): el tratamiento es 
necesario para la satisfacción de intereses legítimos perseguidos por el 
Responsable del tratamiento.

	 La negativa a facilitar los datos impedirá la participación en la actividad 
organizada por el Responsable del tratamiento.

	 Sus datos podrán ser accedidos por terceros como consecuencia de que una 
de las finalidades del tratamiento es la difusión de esta actividad a través 
de medios de comunicación social, publicaciones propias, página web y 
redes sociales donde tenga presencia el Responsable del tratamiento.

	 Derechos. Cualquier persona tiene derecho a obtener confirmación sobre si 
sus datos son tratados por Fundación Princesa de Asturias. Las personas 
interesadas tienen derecho a acceder a sus datos personales, así como a 
solicitar la rectificación de los datos inexactos o, en su caso, solicitar su 
supresión cuando, entre otros motivos, los datos ya no sean necesarios 
para los fines que fueron recogidos. Así mismo, le asisten los derechos de 
limitación del tratamiento y portabilidad de sus datos. Podrá ejercer sus 
derechos dirigiéndose a Fundación Princesa de Asturias bien por correo 
postal a la dirección indicada o bien por correo electrónico firmado con 
certificado digital a la dirección info@fpa.es.

	 Si usted considerara que sus derechos no se han respetado podrá diri-
girse a la Agencia Española de Protección de Datos, www.aepd.es y Calle 
Jorge Juan, 6, 28001 - Madrid, como Autoridad Independiente de Control en 
materia de protección de datos de carácter personal.

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
mailto:info%40fpa.es?subject=
mailto:info%40fpa.es?subject=
https://www.aepd.es/es
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Preámbulo

Toma la palabra | PROGRAMA CULTURAL PARA CENTROS EDUCATIVOS

Dentro de su compromiso con acercar a la sociedad la obra de sus galardonados, 
la Fundación Princesa de Asturias puso en marcha en 2015 el programa cultural 
para centros educativos Toma la palabra. Cada año, el programa propone al 
alumnado de las diferentes etapas escolares actividades que les permiten, con 
la ayuda del claustro, ahondar en el conocimiento y el estudio de la figura y la 
trayectoria de los premiados abarcando un amplio abanico de competencias 
educativas. En los diez años del proyecto, Toma la palabra ha contado con 
más de 55 700 participaciones de estudiantes de 259 centros educativos de 
Asturias, lo que lo ha convertido en un proyecto de gran relevancia dentro de la 
labor de la Fundación.

En 2024 se celebra el décimo aniversario de Su Alteza Real la Princesa de 
Asturias como Presidenta de Honor de la Fundación. Con motivo de esta 
efeméride, se llevó a cabo, en los días previos a la ceremonia de entrega del 
pasado mes de octubre, una programación especial de actividades enlazada 
con la habitual Semana de los Premios y protagonizada por diez galardonados 
en anteriores ediciones, que visitaron Asturias para participar en diferentes 
actos culturales. Dentro de este marco conmemorativo, el programa Toma 
la palabra cuenta también con una edición extraordinaria dirigida, como es 
habitual, a la comunidad educativa asturiana, pero ampliada, esta vez, a 
centros educativos invitados de ámbito nacional.

Las dos propuestas de trabajo incluidas en esta edición especial de Toma la 
palabra prentenden cubrir dos campos conceptuales básicos del conocimiento: 
las Humanidades y las Ciencias. Por una lado, una de las propuestas está 
enfocada al trabajo de Mary Beard, Premio Princesa de Asturias de Ciencias 
Sociales 2016, galardonada por su capacidad para integrar el legado del 
mundo clásico en nuestra experiencia del presente, reconociendo a las 
Humanidades como fuente inspiradora de la reflexión social y política 
contemporánea; la otra, se relaciona con las investigaciones de Sandra Myrna 
Díaz, Premio Princesa de Asturias de Investigación Científica y Técnica 
2019, cuya labor permite cuantificar la importancia de la conservación de la 
biodiversidad para garantizar los beneficios que los ecosistemas prestan a la 
humanidad. 

Esperamos que las actividades resulten atractivas y útiles para el aprendizaje 
del alumnado. El resultado será presentado a nuestras galardonadas, las 
protagonistas de este homenaje de la comunidad educativa. Gracias a todos los 
participantes por hacerlo posible.

Oviedo, noviembre de 2024

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
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MARY BEARD
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CIENCIAS SOCIALES 2016

Mary Beard fue galardonada con el Premio Princesa de Asturias de Ciencias Sociales 
2016 por su labor de integración del legado del mundo clásico en nuestra experiencia 
presente, destacando así la herencia de esa tradición y el reconocimiento de las 
Humanidades como fuente inspiradora de la reflexión social y política contemporánea.

Beard participó, aquel año, en varios actos de la Semana de los Premios: visitó y explicó 
algunas características de la Villa Romana de Veranes en Gijón e hizo de guía en el 
Museo Arqueológico de Asturias, donde comentó detalles de la vida cotidiana y social de 
la época clásica. 

Antes de su llegada, se organizó «La clásica pista», una yincana que transcurrió en 
distintas ubicaciones de Gijón y permitió al público acercarse a los personajes, el arte, la 
cartografía, los aspectos sociales y las preocupaciones más cotidianas de la Antigüedad. 

Además, la galardonada participó activamente en el programa Toma la palabra enviando 
un mensaje encriptado a los alumnos como parte de la actividad «La aventura de los 
clásicos con Mary Beard». Una representación de estudiantes y docentes participantes 
tuvo la oportunidad de mostrar su trabajo en un encuentro con la premiada organizado 
en el IES Pérez de Ayala de Oviedo. Se puede ver un vídeo resumen de estas actividades 
pulsando aquí.

En 2024, gracias a la extraordinaria capacidad de Mary Beard para trasladar al gran 
público sus conocimientos académicos, «La aventura de los clásicos… continúa».

La aventura de los clásicos... continúa

Mary Beard en la ceremonia de entrega de los Premios Princesa de Asturias 2016 en el Teatro Campoamor (Oviedo).

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/resources/doc/portal/2024/02/21/toma-la-palabra-2016.pdf
https://www.fpa.es/resources/doc/portal/2024/02/21/toma-la-palabra-2016.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nVatECBX8hs
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MARY BEARD
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CIENCIAS SOCIALES 2016

La aventura de los clásicos... continúa

Recorrido de la Villa Romana de Veranes (Gijón).

Visita al Museo 
Arqueológico 

de Asturias (Oviedo).

Imágenes de  
la Yincana Romana  
«La clásica pista» (Gijón).

Toma la palabra 
2016.

Escítala y cifrado César. Mary Beard durante el acto en el IES Pérez de Ayala (Oviedo).

https://www.fpa.es/es/
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MARY BEARD
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CIENCIAS SOCIALES 2016

La aventura de los clásicos... continúa

Vídeo discurso en el canal YouTube de la FPA.
(Duración: 5 min 43 s), en inglés, subtitulado en español.

Oviedo, 21 de octubre de 2016

«La historia no es simplemente sobre el pasado. Como 
conversación entre el presente y el pasado, tiene tanto que ver 
con nosotros. Ahora bien, no quiero decir con esto que podemos 
aprender lecciones directamente de la historia (la historia no 
es un libro de respuestas a los problemas actuales). Pero sí 
nos enseña acerca de nosotros mismos, desafiando nuestras 
certidumbres culturales y abriendo nuestros ojos a distintas 
perspectivas. Y alienta una cierta humildad cultural. Por 
supuesto, ha habido «progreso» (…). Sin embargo, aún tenemos 
esclavos (aunque no los llamamos así), y no hay best seller en el 
mundo occidental que haya tenido más lectores que La Eneida 
de Virgilio».

Mary Beard «Debo comenzar diciendo que es un honor abrumador recibir 
un Premio Princesa de Asturias. Estoy realmente encantada 
de recibirlo no solo en mi propio nombre, sino también en 
nombre de todos los profesores, académicos y escritores que 
trabajan duro para hacer que nuestra conversación con el 
mundo antiguo sea tan viva, cautivadora y gratificante. Hay 
personas excelentes aquí, en Asturias, haciendo exactamente 
eso, a algunos de los cuales he tenido el privilegio y el placer de 
conocer en los últimos días».

Fragmento del discurso de Mary Beard  
en la ceremonia de entrega de los Premios Princesa de Asturias 2016.

https://www.fpa.es/es/
https://www.youtube.com/watch?v=VOT-EpeZFfI
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Actividad dirigida al ALUMNADO DE 3.º Y 4º. DE ESO Y DE BACHILLERATO

Fecha límite para la recepción de inscripciones: miércoles, 18 de diciembre de 2024 (incluido)

Dirección de presentación de inscripciones: colegios@fpa.es

—

Fecha límite para la recepción de trabajos: martes, 21 de enero de 2025 (incluido)

Presentación de trabajos

	 •	 Dirección postal: 
	 Fundación Princesa de Asturias. Área de Premiados y Candidaturas. 

 	 C/ Plácido Arango Arias, 2. 33004 Oviedo (Principado de Asturias)

	 •	 Dirección electrónica: colegios@fpa.es

—

Ver Normas de participación en la actividad: página 14

—

Ver Apoyo didáctico para la realización de la actividad: página 9

—

Ver Requisitos generales de participación: página 2

MARY BEARD
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CIENCIAS SOCIALES 2016

La aventura de los clásicos... continúa

¿Qué hacía reír a los romanos? ¿Cómo entendían la risa? ¿Existe un equivalente a 
las redes sociales en la Antigüedad? ¡Sí, los grafitis en los muros! Mary Beard nos 
ha acercado al conocimiento de la gente común en el Imperio de la Antigua Roma a 
través de su vida cotidiana, mostrándonos que los chistes y los grafitis son también 
una forma de comprender aquella sociedad. Gracias a este enfoque, que entrelaza 
el pasado con el presente, nos ha contagiado el interés y la importancia de sus 
investigaciones.

Especialista en las culturas de la Antigua Grecia y Roma, y catedrática de Estudios 
Clásicos de la Universidad de Cambridge, para Mary Beard la historia es interesante 
porque «no es completamente diferente de nosotros, es lo mismo y a la vez diferente».

Con su trabajo de divulgación, la galardonada quiere mostrarnos que «el pasado 
siempre está cambiando, que podemos mantener un diálogo con el pasado, que 
podemos mostrarlo de manera diferente. No aprendemos del pasado, de una manera 
directa, pero lo que sí creo es que al estudiar el pasado sabemos más de nosotros 
mismos» (*).

PRESENTACIÓN 
DE LA ACTIVIDAD

QUÉ 
PROPONEMOS

Como ya hizo en 2016, Mary Beard nos invita a mirar hacia el pasado de 
una forma diferente y vuelve a retar a los estudiantes a que establezcan las 
posibles correlaciones entre el mundo antiguo y el moderno, explorando el 
pasado grecorromano, en busca de sus vínculos y resonancia en la cultura 
contemporánea. 

Si los estudiantes aceptan el reto, de la mano de sus docentes, pueden 
encontrar (a partir de la página 9) tres ejemplos que les servirán de orientación 
sobre la tarea a realizar, descrita en Normas de participación en la actividad  
(página 14).

La actividad propuesta puede realizarse también en inglés.

(*) (De una entrevista en El País, 16 de julio de 2020).

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
mailto:colegios%40fpa.es?subject=
mailto:colegios%40fpa.es?subject=
https://elpais.com/especiales-branded/iluminaciones/2020/mary-beard-los-romanos-antiguos-no-tienen-mucho-que-ensenarnos/#?rel=mas
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APOYO 
DIDÁCTICO

1.	 Medusa advierte: no me tomes el pelo

Según la mitología griega, Medusa era una mujer hermosa que despertó la envidia y la ira de 
la diosa Atenea. Para castigarla, Atenea la transformó en una criatura monstruosa: sustituyó 
su cabello por serpientes y la dotó de la capacidad de convertir en piedra a aquellos que la 
mirasen a los ojos. Medusa es una figura de la Antigua Grecia sobre la que ha habido diferentes 
versiones y miradas, ajustadas a la cultura de cada tiempo. Así, ha pasado de deidad a personaje 
mitológico para entender algunos aspectos humanos, a una figura representativa del miedo y 
la protección, y de ahí a las más actuales, que revisitan su construcción teórica y la entienden 
como el resultado de la misoginia. 

Según el mito, Medusa murió decapitada por Perseo, escena que representa la conocida estatua 
del artista Benvenuto Cellini situada en la plaza de la Señoría de Florencia. El artista esculpió a 
Perseo dotado por Hermes de una hoz de acero o espada adamantina y por las Ninfas de unas 
sandalias aladas, y del casco invisibilizador de Hades, entre otros atributos. Cellini la creó en 
el siglo xvi con una función política: simbolizar el heroico rescate de Florencia por parte de la 
familia Medici. Esta imagen del semidiós con la cabeza de Medusa en su brazo alzado ha sido 
utilizada en nuestros días, de nuevo en campañas políticas (internacionales), como símbolo 
de la victoria masculina sobre la femenina. Esta perversión de la escultura de Cellini muestra 
para Mary Beard «hasta qué punto la exclusión de las mujeres del poder está culturalmente 
arraigada», además de la «fuerza continua de las formas clásicas de formularla y justificarla».

La imagen de Medusa en la actualidad es vista como un albor de insumisión, una imagen 
de lucha contra las diferentes formas de dominación, viendo en su mirada petrificante su 
resistencia a ser considerada una víctima. Medusa se utiliza como icono reinterpretado de 
muchas maneras, como es el caso del reconocible logotipo de la marca Versace.

A continuación, se facilitan algunas fuentes, incluidos enlaces a vídeos y artículos, que pueden 
ayudar, si el docente lo considera apropiado, a una mayor comprensión del mito y sus vínculos 
con la actualidad.

•	 Vídeo La increíble leyenda de Medusa | Drawing About (Tik Tak Draw, canal YouTube, 4 de 
agosto de 2017) (4 min 7 s) en español.

•	 Artículo Archaeologists Unearth Ancient Mosaic of Winged Medusa in Spain (Hyperallergic, 
3 de agosto de 2023).

•	 Artículo Medusa, la mujer maldita de la historia del arte y el camino de su reivindicación 
(Infobae, 14 de junio de 2023).

•	 Artículo Medusa through the Patriarchal Lens: How a Mythical Woman became an 
Instrument of the Far-Right (Medium, 24 de octubre de 2022).  
Advertencia: incluye mención de violación, agresión sexual e imágenes violentas. 

•	 Artículo Medusa, la ‘femme fatale’ de los griegos (Historia y Vida, La Vanguardia, 28 de 
abril 2021).

•	 Libro El resurgir de Antígona. El poder subversivo de los mitos (2020) de Helen Morales.

•	 Diccionario de mitos clásicos (2017). María García Esperón, Aurelio González Ovies y 
Amanda Mijangos (ilustración).

MARY BEARD
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CIENCIAS SOCIALES 2016

La aventura de los clásicos... continúa

Ejemplos 
orientativos

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
https://www.youtube.com/watch?v=E8Fek_32tIc
https://hyperallergic.com/837212/archeologists-unearth-ancient-mosaic-of-winged-medusa-in-spain/
https://www.infobae.com/cultura/2023/06/14/medusa-la-mujer-maldita-de-la-historia-del-arte-y-su-camino-de-su-reivindicacion/
https://medium.com/ostraka-a-durham-university-classics-society-blog/medusa-through-the-patriarchal-lens-how-a-mythical-woman-became-an-instrument-of-the-far-right-7184a5ece600
https://medium.com/ostraka-a-durham-university-classics-society-blog/medusa-through-the-patriarchal-lens-how-a-mythical-woman-became-an-instrument-of-the-far-right-7184a5ece600
https://www.lavanguardia.com/historiayvida/historia-antigua/20210428/7318446/gorgona-medusa-femme-fatale-grecia-clasica.html
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2.	 Venus, belleza «sin filtros»

Venus es una de las deidades del panteón romano y estaba considerada la diosa de la belleza, la 
sensualidad y el amor. Según la mitología romana, Venus −hija del dios del cielo Urano, castrado 
por su hijo− nació de la espuma del mar, por lo que simboliza el nacimiento de la belleza y el 
amor que surge del caos y la destrucción. 

Conforme al mito, su belleza tenía el poder de cautivar a dioses y mortales. La figura de Venus 
ha inspirado a artistas a lo largo de la historia. Su hermosura y poder de seducción han sido 
representados en numerosas formas de arte en diferentes estilos y épocas (pinturas, esculturas, 
poemas o música). El autor del primer desnudo femenino, Praxíteles, hizo en el siglo iv a. C. 
dos esculturas de Afrodita (la diosa griega equivalente a Venus), una vestida y otra desnuda, y 
regaló esta última a la ciudad de Cnido, convirtiéndose en una atracción turística. En la mitología 
romana Venus se ha representado de varias formas: desnuda o cubriendo su cuerpo con una tela 
o sus manos. Este es el caso de La Venus de Médici (alrededor de 100 a. C.), escultura inspirada 
en la de Praxíteles. Es muy célebre la pintura del italiano Sandro Botticelli datada entre 1482 y 
1485, que la retrata cubierta por su melena, de pie sobre una concha gigante. Este cuadro, El 
nacimiento de Venus, está en el Museo Gallería degli Uffizi de Florencia.

El personaje mitológico de Venus ha sido adoptado por distintas corrientes artísticas y 
movimientos culturales. Los conceptos de la belleza y el amor que representa siguen siendo 
destacados en la sociedad actual y su influencia perdura en el arte, la moda y la publicidad. 
La Venus de Milo, en el Museo del Louvre, ha sido profusamente utilizada como referencia del 
ideal de belleza femenina. Un estereotipo que se extendió hasta principios del siglo pasado 
acompañado de la presunción de que Venus era caucásica, de forma que ante la belleza de una 
mujer negra se recurría a la expresión «Venus negra» y, en ocasiones, se utilizaba para denigrarla, 
otorgándole la capacidad de suscitar deseos innobles.

Afortunadamente, artistas e intelectuales de la cultura actual han contribuido a revertir esta 
tendencia. Uno de los ejemplos más conocidos por su liderazgo en el panorama musical mundial 
y por ser un icono de empoderamiento y belleza femenina del siglo xxi es Beyoncé. Fue gracias 
al posado fotográfico que realizó en 2017, en el que esperaba a su primer hijo, que recoge 
varias poses inspiradas en la pintura de Sandro Botticelli (entre 1482 y 1485) y la de Tiziano 
Venus de Urbino (1538) e incluso en la escultura de Antonio Canova, Venus Victrix (1808). 
El hecho de asociar su futura maternidad a la de la diosa desvincula la expresión «Venus 
negra» de las posibles connotaciones agraviantes asociadas. La cantante fue más allá con la 
elección del Museo del Louvre para la grabación del vídeoclip del tema Get Me Bodied (2009) y 
posteriormente la del vídeo Everything Is Love de The Carters (2018). En este, bailando ante la 
escultura de La Victoria de Samotracia o la Venus de Milo, hace que el mármol blanco −en parte 
responsable de la asociación de Venus a la mujer caucásica− cobre vida en una nueva obra de 
arte (visual).

A continuación, se facilitan algunas fuentes, incluidos enlaces a vídeos y artículos, que pueden 
ayudar, si el docente lo considera apropiado, a una mayor comprensión del mito y sus vínculos 
con la actualidad.

•	 Artículo La Victoria de Samotracia, icono de la Grecia clásica (National Geographic, 27 de 
junio de 2023).

•	 Vídeo Venus: Goddess of Love? Goddess of War? with Mary Beard (The British Museum, 
canal YouTube, 22 de septiembre de 2022). Mary Beard explica el mito en 2 minutos (en 
inglés, subtitulado en inglés).

•	 Vídeo Mary Beard: La Venus de Médici | #0 (Movistar, 1 min 40 s), en español.

•	 Artículo I have three hearts – Beyoncé as Black Venus (Antiquipop).

MARY BEARD
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CIENCIAS SOCIALES 2016

La aventura de los clásicos... continúa

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
https://www.visituffizi.org/es/obras-de-arte/el-nacimiento-de-venus-de-botticelli/
https://www.visituffizi.org/es/obras-de-arte/el-nacimiento-de-venus-de-botticelli/
https://www.louvre.fr/es/explora/el-palacio/un-ideal-de-belleza-griega
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/la-victoria-de-samotracia-icono-de-la-grecia-clasica_18993
https://www.youtube.com/watch?v=Kn5_yVX6IPw
https://www.facebook.com/lamaslistademovistarplus/videos/794918648051565/
https://antiquipop.hypotheses.org/2261
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•	 Artículo Esta escultura sin brazos es una de las obras maestras más preciadas del Louvre (My 
modern Met en español, 26 de noviembre de 2018).

•	 Vídeo Everything is love by The Carters (Beyoncé Facebook, 2 de julio de 2018) (43 s).

•	 Vídeo Get Me Bodied (Extended Mix) (Beyoncé, canal YouTube, 3 de octubre de 2009) (6 min 
36 s). 

•	 Obras en las que aparece Venus en el Museo del Prado (Página web del Museo Nacional del 
Prado, Premio Princesa de Asturias de Comunicación y Humanidades 2019).

•	 Libro El resurgir de Antígona. El poder subversivo de los mitos (2020) de Helen Morales.

•	 Diccionario de mitos clásicos (2017). María García Esperón, Aurelio González Ovies y Amanda 
Mijangos (ilustración).

MARY BEARD
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CIENCIAS SOCIALES 2016

La aventura de los clásicos... continúa

3.	 ¡Hércules se enfrenta al «dōdekatlon»!

Hijo de Júpiter (el equivalente a Zeus en la mitología griega), el dios supremo del Olimpo, 
y una mortal, Hércules es un semidiós de la mitología romana y el equivalente a Heracles 
en la griega. Dotado de una fuerza y destreza extraordinarias, es un arquetipo del héroe 
clásico por sus grandes hazañas, narradas como «Los doce trabajos de Hércules». Estas 
misiones son la condena impuesta por el rey Euristeo, solicitada por el propio Hércules 
para expiar la culpa que sentía tras haber matado a su esposa Megara y a los dos hijos de 
ambos. Se piensa también en la acción de una Hera celosa, porque era esposa de Zeus y 
estaba deseosa de hacer sufrir al héroe (su nombre significó «a mayor gloria de Hera»). Los 
encargos impuestos por Euristeo eran de suma dificultad. Algunos requerían que matara 
a peligrosas fieras, otros que apresara a animales especialmente veloces o temibles, y 
otros tantos que robara tesoros valiosos custodiados en emplazamientos impenetrables. 
Hércules logró llevar a cabo los doce trabajos y demostró que, además de fuerte, era astuto, 
ingenioso y perseverante, ya que tardó más de un año en superar algunos de ellos. Años 
después, tras su muerte, en reconocimiento a sus logros, Zeus le ascendió al Olimpo de los 
dioses −con el beneplácito de todos ellos, incluida Hera− y le otorgó la inmortalidad.

Este mito ha dejado huella en la cultura posterior. El arte ha representado a Hércules de 
formas muy variadas, como la escultura de mármol Hércules Farnesio, o descansando, 
hoy en el Museo Arqueológico Nacional de Nápoles (Italia), del artista ateniense Glykon, 
y datada entre el ii d. C. - iii d. C., o realizando los diferentes trabajos, por ejemplo las 
pinturas en el Museo del Prado de 1634, obra de Francisco de Zurbarán. De Liria, en 
Valencia, procede un mosaico datado en el primer tercio del siglo iii en el que hay una 
zona con doce cuadros que representan los Trabajos de Hércules alrededor de un emblema 
central y que está en el Museo Arqueológico Nacional. La figura del héroe se suele 
personificar con un físico muy fuerte y musculoso, no en vano en la actualidad el sustantivo 
«hércules» y el adjetivo «hercúleo» se refieren a estas dos características. También describir 
una tarea como hercúlea la equipara en dificultad y exigencia a los trabajos del héroe. Por 
eso sus hazañas han sido relatadas en obras literarias y cinematográficas. 

El mito ha perdurado porque refleja que incluso los valerosos cometen errores y deben 
responsabilizarse de sus acciones. Gracias a que el arrepentido Hércules se enfrenta a un 
difícil reto de expiación que supera con fuerza, determinación y sacrificio, se ha convertido 
en un icono popular.

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
https://mymodernmet.com/es/victoria-alada-de-samotracia/
https://www.facebook.com/beyonce/videos/everything-is-love-by-the-carters/665984947070786/
https://www.youtube.com/watch?v=RioOJ7dZxuw
https://www.museodelprado.es/coleccion/obras-de-arte?ordenarPor=pm:relevance&ecidoc:p65_E36_p138_represents_person@@@ecidoc:p131_E82_p102_has_title=afrodita/venus
https://www.museodelprado.es/coleccion/obras-de-arte?search=serie%20trabajos%20de%20h%C3%A9rcules,%20sal%C3%B3n%20de%20reinos,%20palacio%20del%20buen%20retiro&ordenarPor=pm:relevance
https://www.museodelprado.es/coleccion/obras-de-arte?search=serie%20trabajos%20de%20h%C3%A9rcules,%20sal%C3%B3n%20de%20reinos,%20palacio%20del%20buen%20retiro&ordenarPor=pm:relevance
https://ceres.mcu.es/pages/ResultSearch?Museo=MAN&txtSimpleSearch=Liria&simpleSearch=0&hiperte
https://dle.rae.es/h%C3%A9rcules?m=form
https://dle.rae.es/herc%C3%BAleo?m=form
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MARY BEARD
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CIENCIAS SOCIALES 2016

La aventura de los clásicos... continúa

A continuación, se facilitan algunas fuentes, incluidos enlaces a vídeos y artículos, que pueden 
ayudar, si el docente lo considera apropiado, a una mayor comprensión del mito y sus vínculos 
con la actualidad.

•	 Artículo A Summary and Analysis of the 12 Labours of Hercules Myth By Dr Oliver Tearle 
(Loughborough University) (interestingliterature.com, 12 de diciembre de 2021).

•	 Artículo ¿Cuáles fueron los doce trabajos de Hércules? (Muy interesante, 20 de abril de 2020).

•	 Escultura Hércules descansando (Página web del Museo Arqueológico Nacional de Nápoles, 
Italia).

•	 Diccionario Términos relacionados con Hércules (Página web de la Real Academia Española). 

•	 Mosaico romano de Los doce trabajos de Hércules (Página web del Museo Arqueológico 
Nacional).

•	 Libro El resurgir de Antígona. El poder subversivo de los mitos (2020) de Helen Morales.

•	 Diccionario de mitos clásicos (2017). María García Esperón, Aurelio González Ovies y Amanda 
Mijangos (ilustración).

1.	 El dios Apolo  
¿Cómo reaccionarías si te describen como «apolíneo, a»? 
Apolo viajó al espacio en 1972, ¿cómo?

Averigua sobre ello y… continúa.

2.	 El dios Dionisio  
¿Le gustaba a Dionisio el teatro? ¿Sabes qué fiesta dionisíaca se continúa celebrando? 
(El equivalente a este dios para los romanos es Baco).

3.	 El discóbolo de Mirón 
Ha participado en varias ediciones de Juegos Olímpicos. ¿Podrías nombrar alguna?

4.	 Livia Drusila  
Protagoniza la serie Domina en alguna de las plataformas de streaming y ya tuvo su momento 
de popularidad en los años setenta. ¿Quieres saber por qué sigue interesando cincuenta años 
después?

5.	 Augusto 
¿Sabías que el servicio de correos y la recaudación pública de impuestos datan de antes del 
14 d. C.? 

6.	 Hersilia 
Mary Beard dijo de ella «casi con toda certeza nunca existió, pero, a pesar de ello, es un gran 
símbolo» y «fue una de las primeras mediadoras de conflictos de Europa» (Cinco mujeres de 
Roma, según Mary Beard. La Vanguardia, 11 de noviembre de 2019). Protagonizó un episodio 
de intervención en favor de la paz durante un conflicto armado. El suceso está recogido en 
pinturas de Nicolas Poussin, de 1638; de Jacques-Louis David, de 1799, y de Pablo Picasso, 
de entre 1962-1963. ¿A qué hecho se refieren?

7.	 Prometeo  
Nos hizo un gran obsequio*, ¿sabes qué precio pagó por ello? 
*Pista: sin su regalo no podrías hacer barbacoas… 
 
Hay una escultura moderna (1900) de Reinhold Begas en Berlín.

Relación  
de temas  
sugeridos

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
https://interestingliterature.com/2021/12/12-labours-of-hercules-myth-summary-analysis/
https://interestingliterature.com/2021/12/12-labours-of-hercules-myth-summary-analysis/
https://www.muyinteresante.com/historia/34947.html
https://mann-napoli.it/wp-content/uploads/2022/04/5.-Eracle-a-riposo.pdf
https://dle.rae.es/herculino?m=form
https://ceres.mcu.es/pages/ResultSearch?Museo=MAN&txtSimpleSearch=Liria&simpleSearch=0&hiperte
https://www.lavanguardia.com/historiayvida/20191102/471300623632/mujeres-roma-mary-beard-livia.html
https://www.lavanguardia.com/historiayvida/20191102/471300623632/mujeres-roma-mary-beard-livia.html
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MARY BEARD
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CIENCIAS SOCIALES 2016

La aventura de los clásicos... continúa

8.	 La Victoria de Samotracia 
Simbolizó la victoria en la liberación de Francia tras la Segunda Guerra Mundial y actualmente 
lo hace a diario. ¿Sabes cómo?

9.	 Las amazonas 
Quizás no conozcas a las amazonas, pero seguro que a Wonder Woman sí. ¡Investiga sobre ellas!

10.	Pandora 
¿Seguirías en redes sociales el unboxing de Pandora?

Referencias  
documentales  
sobre  
la premiada

Mary Beard, Premio Princesa de Asturias de Ciencias Sociales 2016 
A continuación, se recogen algunas referencias documentales útiles para conocer la trayectoria y 
obra de la galardonada.

1.	 Acta del jurado que le concedió el galardón. Página web de la Fundación (en español, pulse 
aquí) (en inglés, pulse aquí).

2.	 Trayectoria de Mary Beard. Página web de la Fundación (en español, pulse aquí) (en inglés, 
pulse aquí). 

3.	 Declaraciones de la galardonada tras recibir el anuncio de la cesión del Premio. Página web de 
la Fundación (en español, pulse aquí) (en inglés, pulse aquí). 

4.	 Discurso de la galardonada en la ceremonia de entrega de los Premios Princesa de Asturias 
2016 (en español, pulse aquí) (en inglés, pulse aquí).

Vídeo del discurso en el canal YouTube de la FPA. (Duración: 5 min 43 s), en inglés, 
subtitulado en español.

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/premios-princesa-de-asturias/premiados/2016-mary-beard/?texto=acta&especifica=0
https://www.fpa.es/es/premios-princesa-de-asturias/premiados/2016-mary-beard/?texto=acta&especifica=0
https://www.fpa.es/en/princess-of-asturias-awards/laureates/2016-mary-beard/?texto=acta&especifica=0
https://www.fpa.es/es/premios-princesa-de-asturias/premiados/2016-mary-beard/?texto=trayectoria&especifica=0
https://www.fpa.es/en/princess-of-asturias-awards/laureates/2016-mary-beard/?texto=trayectoria&especifica=0
https://www.fpa.es/es/premios-princesa-de-asturias/premiados/2016-mary-beard/?texto=declaraciones
https://www.fpa.es/en/princess-of-asturias-awards/laureates/2016-mary-beard/?texto=declaraciones
https://www.fpa.es/es/premios-princesa-de-asturias/premiados/2016-mary-beard/?texto=discurso&especifica=0
https://www.fpa.es/en/princess-of-asturias-awards/laureates/2016-mary-beard/?texto=discurso&especifica=0
https://www.youtube.com/watch?v=VOT-EpeZFfI
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NORMAS 
DE PARTICIPACIÓN 
EN LA ACTIVIDAD 

Presentación 
del trabajo

MARY BEARD
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CIENCIAS SOCIALES 2016

La aventura de los clásicos... continúa

La participación podrá ser individual o por grupos (pueden ser varios por clase, nivel 
y centro) y estará dirigida por un docente. Este será el interlocutor entre el centro y 
la Fundación Princesa de Asturias (en adelante FPA) y podrá tutelar varios grupos/
estudiantes y clases del mismo centro.

Los estudiantes tendrán que:

1.	 analizar los tres ejemplos proporcionados por la FPA en el Apoyo didáctico 
(páginas de la 9 a la 12)

2.	 elegir la historia del mundo antiguo sobre la que trabajar. Puede ser alguna de 
las ideas facilitadas en la relación de temas sugeridos en las páginas 12 y 13 
u otra de libre elección.

3.	 realizar un trabajo en formato libre, supervisados por un docente, en el que 
presenten de forma creativa e innovadora una reflexión o enseñanza sobre la 
presencia en la sociedad actual de algún concepto o idea extraíble del mundo 
antiguo.

La actividad podrá realizarse también en inglés.

•	 Cada trabajo llevará el título «La aventura de los clásicos... continúa» seguido de 
un subtítulo adecuado a la idea, los protagonistas o la temática elegida.

•	 El formato de presentación es libre. No obstante, el docente/tutor será el 
responsable de revisar los trabajos garantizando el cumplimiento de los 
Requisitos generales de participación (página 2) y las Normas de la actividad.

•	 Podrá realizarse a mano con cualquier técnica o utilizando medios electrónicos, 
teniendo siempre presente que sus características deberán permitir un fácil envío 
a la FPA, bien por correo postal o electrónico.

•	 En una zona visible de cada trabajo constará el «NOMBRE DEL CENTRO 
EDUCATIVO», «CURSO», «CLASE» y un «NÚMERO DE REFERENCIA» (en caso 
de ser un trabajo individual) o «LETRA DE REFERENCIA» (en caso de ser un 
trabajo en grupo) que el tutor habrá asignado de forma correlativa a cada autor/a 
o grupo de autores, para su identificación. 

•	 En documento aparte se elaborará una relación con los títulos y subtítulos de 
cada trabajo, el formato de este, y sus respectivos autores (no se incluirán en el 
trabajo), y el número o letra de referencia asignado a cada uno de ellos. 

Esta relación irá encabezada por el nombre del centro, curso y clase a los que 
pertenece el alumnado, y los números de los totales de autores y de trabajos 
presentados.

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
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Envío del trabajo

MARY BEARD
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CIENCIAS SOCIALES 2016

La aventura de los clásicos... continúa

Debe utilizarse una única forma de envío, bien por correo postal o por correo electrónico.

Envío por correo postal

• 	 El docente/tutor hará un único envío (si está formado por varios paquetes se 
deben numerar haciendo referencia al total, por ejemplo, si son dos, como 
«1 de 2» y «2 de 2») a la dirección postal de la FPA de todos los trabajos de 
su clase identificados como se indica anteriormente, junto con el original del 
formulario adelantado electrónicamente en la inscripción. En caso de haber 
cambios sobre los datos aportados, lo cumplimentará con la información 
actualizada.

•	 Indicar en el sobre o paquete postal «Asunto: TLP - Clásicos». 

•	 No se mantendrá correspondencia sobre los trabajos recibidos y no se 
devolverán los originales.

•	 El coste de los envíos correrá a cargo del remitente y estos deberán llegar a la 
dirección postal de la FPA señalada en la página 8.

Envío por correo electrónico

• 	 El docente/tutor enviará en un correo los archivos correspondientes al/a los 
trabajo/s a la dirección de correo electrónico colegios@fpa.es. Se ruega que 
utilicen formatos estándar no editables (por ejemplo, PDF) y compatibles, 
de forma que –con independencia del software, el hardware o el sistema 
operativo– se puedan consultar sin inconvenientes. Para nombrar el archivo 
se debe utilizar el «NOMBRE DEL CENTRO», «CURSO» y «CLASE» y su 
«NÚMERO DE REFERENCIA» o «LETRA DE REFERENCIA».

•	 El asunto del correo electrónico será TLP - Clásicos.

•	 En el correo electrónico el docente/tutor adjuntará de nuevo el formulario 
con el que realizó la inscripción. En caso de haber cambios sobre los datos 
aportados, lo cumplimentará con la información actualizada.

•	 El total de los archivos adjuntos no debe superar los diez megas. En caso 
de que se superen, deberán ser enviados en varios correos electrónicos que 
no excedan este límite o utilizando alguna plataforma de envío de archivos 
de gran tamaño, por ejemplo, WeTransfer. Si son varios correos, han de 
numerarse indicando el total en el asunto (por ejemplo, si son dos, como  
«1 de 2» y «2 de 2»).

•	 No se mantendrá correspondencia sobre los trabajos recibidos.

Inscripción en 
la actividad

•	 La fecha límite para formalizar la inscripción es el miércoles, 18 de diciembre de 
2024 (incluido).

•	 Para ello el docente/tutor enviará un correo electrónico a colegios@fpa.es con 
el formulario disponible en la página 16 cumplimentado y firmado por él. El 
formulario no es un documento editable, ha de imprimirse para cumplimentarlo 
(si se desea, a mano) y firmarlo.

•	 Al formulario unirá la relación descrita anteriormente con los títulos y subtítulos 
de cada trabajo, el formato, autores, etc.

•	 El asunto del correo electrónico será TLP - Clásicos.

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
mailto:colegios%40fpa.es?subject=
mailto:colegios%40fpa.es?subject=
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CENTRO EDUCATIVO

Nombre:.....................................................................................................................................................................................................................................

Población:.................................................. Provincia: ....................................  Comunidad: ............................................................................................

Datos de contacto: ................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

La aventura de los clásicos... continúa
Adjunte las páginas que necesite para incluir la siguiente información:

La relación con los títulos y subtítulos de cada trabajo, el formato de este, y sus respectivos autores (no se incluyen en los 
trabajos), y el número o letra de referencia asignado a cada uno de ellos. 
Esta relación irá encabezada por el nombre del centro, curso y clase a los que pertenece el alumnado, y los números de los 
totales de autores y de trabajos presentados.

Páginas totales (incluyendo esta):..................................................................................................................

DOCENTE O REPRESENTANTE DEL CENTRO

Nombre y apellidos:..............................................................................................................................................................................................................

Asignatura que imparte y/o cargo en el centro:.........................................................................................................................................................

Horario de posible contacto telefónico:........................................................................................................................................................................

Dirección electrónica (dominio del centro/educativo):...........................................................................................................................................

He leído y acepto los Requisitos generales de participación en el Programa cultural para 
centros educativos Toma la palabra.

Firma del/de la docente o representante del centro:

..........................................................................., a .......................... de ..................................................de 202...

MARY BEARD
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CIENCIAS SOCIALES 2016

Formulario de inscripción

PROTECCIÓN DE DATOS
En cumplimiento de lo establecido en el artículo 13 del Reglamento 2016/679, de 27 de abril, relativo a la protección de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de datos 
personales y a la libre circulación de estos datos y del artículo 11 de la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal y Garantía de los Derechos 
Digitales le informamos de los siguientes extremos:
Responsable. Fundación Princesa de Asturias. Domicilio: Calle Plácido Arango Arias, 2 – 1º, 33004 – Oviedo (Principado de Asturias). Teléfono: 985-258-755. Correo electrónico: info@fpa.es. 
Finalidad del tratamiento y plazos de conservación. La gestión de los concursos, evaluación de los trabajos, divulgación pública de los ganadores y de estas actividades a través 
de medios de comunicación social, plataformas digitales y publicaciones propias, página web y redes sociales donde tenga presencia el Responsable del tratamiento, invitación a los 
ganadores para su participación en actos institucionales y de cualquier otra naturaleza organizados por la Fundación. Gestión de los datos de padres, tutores o representantes legales 
de los menores a los efectos de contar con su consentimiento para el tratamiento de los datos del menor y su participación en estas actividades.
Los plazos de conservación son: en principio se conservarán indefinidamente como consecuencia de la naturaleza del propio tratamiento. También podrán conservarse con fines de 
archivo por interés histórico. En todo caso, se podrá solicitar la supresión de los datos.
Legitimación y base legal para el tratamiento, consecuencia de no facilitar los datos y destinatarios. Reglamento 2016/679, artículo 6.1.a): el interesado dio su consentimiento 
para el tratamiento de los datos personales para uno o varios fines específicos y artículo 6.1.f): el tratamiento es necesario para la satisfacción de intereses legítimos perseguidos por 
el Responsable del tratamiento.
La negativa a facilitar los datos impedirá la participación en la actividad organizada por el Responsable del tratamiento.
Sus datos podrán ser accedidos por terceros como consecuencia de que una de las finalidades del tratamiento es la difusión de esta actividad a través de medios de comunicación 
social, publicaciones propias, página web y redes sociales donde tenga presencia el Responsable del tratamiento.
Derechos. Cualquier persona tiene derecho a obtener confirmación sobre si sus datos son tratados por Fundación Princesa de Asturias. Las personas interesadas tienen derecho a 
acceder a sus datos personales, así como a solicitar la rectificación de los datos inexactos o, en su caso, solicitar su supresión cuando, entre otros motivos, los datos ya no sean 
necesarios para los fines que fueron recogidos. Así mismo, le asisten los derechos de limitación del tratamiento y portabilidad de sus datos. Podrá ejercer sus derechos dirigiéndose a 
Fundación Princesa de Asturias bien por correo postal a la dirección indicada o bien por correo electrónico firmado con certificado digital a la dirección info@fpa.es. 
Si usted considerara que sus derechos no se han respetado podrá dirigirse a la Agencia Española de Protección de Datos, www.aepd.es y Calle Jorge Juan, 6, 28001 - Madrid, como 
Autoridad Independiente de Control en materia de protección de datos de carácter personal.

https://www.fpa.es/es/
mailto:info%40fpa.es?subject=
mailto:info%40fpa.es?subject=
http://www.aepd.es/
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Sandra Myrna Díaz
Premio Princesa de Asturias 
de Investigación  
Científica y Técnica  
2019

PREPARADOS… 
NATURALISTAS… 
¡YA!
ALUMNADO DE ESO,  
BACHILLERATO  
Y FP (AGRARIA)

2

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
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SANDRA MYRNA DÍAZ
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA Y TÉCNICA 2019

Sandra Myrna Díaz fue galardonada, junto a Joanne Chory, con el Premio Princesa de Asturias 
de Investigación Científica y Técnica 2019 por sus contribuciones pioneras al conocimiento 
de la biología de las plantas, que son trascendentales para la lucha contra el cambio 
climático y la defensa de la diversidad biológica. Las investigaciones de Sandra Myrna Díaz 
permiten cuantificar la importancia de la conservación de la biodiversidad funcional para 
asegurar los beneficios que los ecosistemas prestan a los seres humanos.

Ese año ambas galardonadas participaron en varios actos organizados durante la Semana de 
los Premios, entre ellos, una visita al Jardín Botánico Atlántico de Gijón, donde trasplantaron 
ejemplares de Aster pyrenaeus –planta de las montañas del Pirineo francés y de los Picos 
de Europa en peligro de extinción– y otra a LABoral Centro de Arte y Creación Industrial, 
donde expusieron su trabajo. Al día siguiente, explicaron sus investigaciones a estudiantes 
y personal docente de la Facultad de Biología de la Universidad de Oviedo. Además, 
visitaron el «Jardín sensorial» en el recinto de la Fábrica de Armas de La Vega (Oviedo), 
una instalación científico-artística que exploraba las capacidades sensoriales de las plantas. 
Después, mantuvieron un encuentro con una representación de estudiantes y docentes 
de los centros participantes en la edición 2019 de Toma la palabra, en el acto final de las 
actividades «Hojas del paraíso» y «Las plantas al rescate» propuestas a raíz de su trabajo. Se 
puede ver un vídeo resumen de estas actividades pulsando aquí.

En 2024, retomamos las palabras de Sandra Myrna Díaz en su discurso durante la ceremonia 
de entrega de los Premios en 2019, en el que describió la naturaleza como «el tapiz de la 
vida sobre la Tierra, del que formamos parte y el cual nos entreteje y nos atraviesa» y nos 
concienció de que, a pesar de sus muchos daños, la humanidad está a tiempo de retejerlo. 

El mensaje de Díaz nos inspira a seguir conociendo y protegiendo la naturaleza. Hacerlo es 
cuidar de todos nosotros, porque nosotros somos naturaleza.

Preparados… Naturalistas… ¡Ya!

Sandra Myrna Díaz, junto a Joanne Chory, en la ceremonia de entrega de los Premios Princesa de Asturias 2019 en el Teatro Campoamor (Oviedo).

https://www.fpa.es/es/
https://www.youtube.com/watch?v=Yr1QjN8u1Qw
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SANDRA MYRNA DÍAZ
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA Y TÉCNICA 2019

LABoral Centro 
de Arte y Creación 
Industrial (Gijón).

Visita al «Jardín sensorial»  
en la Fábrica de Armas  
de La Vega (Oviedo).

Toma la palabra 
2019.

Visita al Jardín Botánico 
Atlántico de Gijón.

Conferencia en la Facultad de Biología  
de la Universidad de Oviedo.

Exposición de herbarios «Hojas del paraíso».

Encuentro con el público.

Encuentro con estudiantes y docentes.

Visita a la exposición «Eco-Visionarios».

Preparados… Naturalistas… ¡Ya!

https://www.fpa.es/es/
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Vídeo discurso en el canal YouTube de la FPA.
(Duración: 6 min 59 s), en español.

Oviedo, 18 de octubre de 2019

Sandra Myrna Díaz

La investigación de 
Sandra Myrna Díaz

«Lo damos por sentado, pero cada día las plantas verdes 
llevan a cabo el increíble acto de transformar las moléculas 
inanimadas del aire, el agua y el suelo en vida para todo el 
planeta y también en alimento, cobijo e historias, para los 
seres humanos».

Sandra Myrna Díaz investiga el campo de las plantas vasculares (aquellas 
que tienen vasos de conducción especializados para trasladar agua y 
nutrientes entre sus órganos) de las que existen unas cuatrocientas mil 
especies. Para poder estudiar sus respuestas al entorno ambiental, en lugar 
de estudiar las especies individualmente, la galardonada propuso hacerlo 
agrupándolas por rasgos (fisiológicos, morfológicos, su historia de vida, etc.) 
y ver cómo estos determinan estilos de vida que se repiten por encima de la 
individualidad de la especie. 

Para acelerar el proyecto de investigación –que requiere multitud de datos 
de las características de las plantas– y que los investigadores pudieran 
compartir sus hallazgos, Sandra Myrna Díaz puso en marcha una base de 
datos de caracteres funcionales de plantas: TRY Data Portal (try-db.org). 
A través de TRY analizó con su equipo seis características fundamentales 
en el crecimiento, la supervivencia y la reproducción de todas las plantas 
vasculares. En 2015 publicó el panorama más completo hasta entonces 
de la diversidad funcional esencial de plantas vasculares. Puesto que los 
distintos caracteres de las plantas hacen que tengan diferentes efectos 
sobre los ecosistemas en los que están (por ejemplo, en la capacidad 
de secuestrar carbono, de regeneración, etc.) este estudio ayuda, entre 
otras cuestiones, a determinar dónde concentrar los esfuerzos de futuras 
investigaciones.

La galardonada destaca el carácter comunitario y colaborativo del proyecto 
TRY, que se nutre del esfuerzo «generoso y continuado de un gran número de 
colegas» y es un ejemplo de iniciativa que puede ayudar al abordar amenazas 
medioambientales a la construcción de un mejor futuro para todos. 

Fragmento del discurso de Sandra Myrna Díaz  
en la ceremonia de entrega de los Premios Princesa de Asturias 2019.

SANDRA MYRNA DÍAZ
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA Y TÉCNICA 2019

Preparados… Naturalistas… ¡Ya!

https://www.fpa.es/es/
https://www.youtube.com/watch?v=GEaQBx6udCs
https://www.try-db.org/TryWeb/About.php
https://www.try-db.org/TryWeb/About.php
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Actividad dirigida al ALUMNADO DE ESO, BACHILLERATO Y FP (AGRARIA)

Fecha límite para la recepción de inscripciones: miércoles, 18 de diciembre de 2024 (incluido)

Dirección de presentación de inscripciones: colegios@fpa.es
—
Fecha límite para la recepción de trabajos: martes, 18 de febrero de 2025 (incluido)

Presentación de trabajos

	 •	 Dirección postal: 
	 Fundación Princesa de Asturias. Área de Premiados y Candidaturas. 

 	 C/ Plácido Arango Arias, 2. 33004 Oviedo (Principado de Asturias)

	 •	 Dirección electrónica: colegios@fpa.es

—
Ver Normas de participación en la actividad: página 26
—
Ver Apoyo didáctico para la realización de la actividad: página 22
—
Ver Requisitos generales de participación: página 2

SANDRA MYRNA DÍAZ
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA Y TÉCNICA 2019

Preparados… Naturalistas… ¡Ya!

¿Cuántas especies de plantas te encuentras en el trayecto habitual de casa al colegio? 
¿Cómo viajan las semillas? Si siempre ha habido extinciones en el planeta, ¿debemos 
temer por la desaparición de las plantas? ¿Qué episodio histórico está vinculado a la 
escasez o al comercio de alguna de ellas? ¿Tienen las plantas algún valor especial, 
más allá del alimentario, económico o ecológico? Sandra Myrna Díaz nos plantea 
estas preguntas para hacernos reflexionar sobre la presencia de las plantas en nuestro 
entorno, que a menudo nos pasa desapercibida, o lo es «como un fondo para un selfie». 
Nuestra galardonada nos invita a pensar en ellas como parte importante de la urdimbre 
en la trama de la vida.

Sandra Myrna Díaz defiende que para mejorar el estado de la biodiversidad se 
necesitan cambios profundos de tipo social, económico y político. Subraya, sobre todo, 
la necesidad de que las personas se vean interconectadas con la naturaleza y, a través de 
ella, con otras personas y el resto de seres vivos, para que el cuidado de la biodiversidad 
permee sus decisiones en todos los ámbitos, más allá del medioambiental. 

PRESENTACIÓN 
DE LA ACTIVIDAD

QUÉ  
PROPONEMOS

Invitamos a los estudiantes a que sigan la conferencia divulgativa de Sandra 
Myrna Díaz «De plantas y pueblos: la biodiversidad vegetal y sus conexiones con 
los seres humanos» del ciclo Passion for Knowledge 2023 y se conviertan en 
auténticos naturalistas, «estudiosos de las ciencias naturales» (diccionario de la 
RAE). Guiados por su curiosidad, rasgo imprescindible para un naturalista, y un 
poco de metodología, orientados por sus docentes iniciarán su entrenamiento 
como tales haciendo un proyecto de investigación sobre un tema libre a elegir 
relacionado con la biodiversidad vegetal. El objetivo es que los estudiantes 
se interesen por su entorno vegetal y que, con los hallazgos de su proyecto, 
también lo hagan sus compañeros.

Si los estudiantes aceptan el reto pueden encontrar (en las páginas 22 y 
23) algunos temas que les servirán de inspiración sobre el proyecto a elegir. 
Antes de comenzar la actividad es conveniente leer detenidamente las Normas 
de participación en la actividad (página 26).

La actividad propuesta puede realizarse también en inglés.

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
mailto:colegios%40fpa.es?subject=
mailto:colegios%40fpa.es?subject=
https://www.youtube.com/watch?v=mmaG11xY8xY
https://www.youtube.com/watch?v=mmaG11xY8xY
https://dle.rae.es/naturalista
https://dle.rae.es/naturalista
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APOYO 
DIDÁCTICO

A continuación, se recogen algunos momentos de la conferencia dirigida al público general «De 
plantas y pueblos: la biodiversidad vegetal y sus conexiones con los seres humanos» (Donostia 
International Physics Center, 4 de octubre de 2023) (35 min 34 s) en español, que pueden servir 
de inspiración a los estudiantes para elegir su proyecto.

SANDRA MYRNA DÍAZ
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA Y TÉCNICA 2019

1.	 ¿Con cuántas especies de plantas te has encontrado en el día de hoy? ¿Sufres el «síndrome de 
la ceguera vegetal»? 
Encontrarás a qué se refiere Sandra Myrna Díaz en el minuto 2:22 y 3:01 del vídeo. 

Si te preguntas de qué especies son los árboles, arbustos y plantas que te encuentras 
habitualmente en tus trayectos a pie o en autobús o cuáles son las especies que dan valor a 
reservas protegidas asturianas de las que tanto has oído hablar, como Muniellos, Somiedo o Picos 
de Europa, puedes averiguar, partiendo de imágenes de estas plantas, guiado por tus profesores y 
a través del uso de la tecnología (Google, Pl@ntNet, etc.), a qué especie pertenecen.  
 
Además, a partir del nombre de la especie, vuestros docentes os podrán orientar en el uso de la 
plataforma Anthos con la que podéis descubrir toda la información de que se dispone sobre las 
especies vegetales a nivel nacional e internacional. En el Apoyo didáctico (Fuentes) se recogen 
algunas referencias sobre el tema (puntos del 1 al 3).

Sigue tu curiosidad, continúa investigando…

2.	 La gran mayoría de los organismos carece de la capacidad de generar vida a partir de 
moléculas inanimadas. Solamente unos pocos grupos, entre ellos las plantas, pueden hacer 
esto a través del proceso de la fotosíntesis aeróbica.  
 
Si te preguntas qué componentes inanimados necesita captar la planta para llevar a cabo la 
fotosíntesis y qué emiten en este proceso o si se le da suficiente importancia, encontrarás la 
respuesta de Sandra Myrna Díaz a partir del minuto 5:02 del vídeo. 

Guiado por tus profesores puedes analizar las etapas de la fotosíntesis, el proceso químico 
que involucra, qué es el cloroplasto, qué relación tiene con el ciclo de Calvin, etc. En el Apoyo 
didáctico (Fuentes) se recogen algunas referencias sobre el tema (puntos 4 y 5).

Sigue tu curiosidad, continúa investigando…

3.	 ¿Cuántas especies de plantas son conocidas para la ciencia? ¿Qué proporción de estas 
especies está amenazada con la extinción? 
Puedes conocer la respuesta en el vídeo de la conferencia (minuto 11:17, 11:40 y 12:07).

Si te preguntas cuál será el porcentaje de las especies amenazadas y cuáles de estas están en 
España y en tu propia comunidad, puedes encontrar datos desde el punto 6 al 13 del Apoyo 
didáctico (Fuentes). 

Sigue tu curiosidad, continúa investigando…

4.	 ¿Qué papel han tenido en la historia de la humanidad de los últimos mil años plantas como las 
especias, el té, la caña de azúcar, el algodón, el caucho o la soja, entre otras? 
La premiada los menciona en el minuto 18:03 del vídeo.

Si te preguntas qué episodio histórico está vinculado a la escasez o al comercio de alguna de 
ellas, puedes encontrar referencias en los puntos 14 al 18 del Apoyo didáctico (Fuentes).

Sigue tu curiosidad, continúa investigando…

Relación  
de temas  
sugeridos

Preparados… Naturalistas… ¡Ya!

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
https://www.youtube.com/watch?v=mmaG11xY8xY
https://www.youtube.com/watch?v=mmaG11xY8xY
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SANDRA MYRNA DÍAZ
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA Y TÉCNICA 2019

5.	 El plumero de la pampa (Cortaderia selloana), que proviene de Argentina, ha arraigado en 
España. ¿Cuántas plantas del planeta viajan y llegan a anclarse en su país de destino? ¿De 
qué se han valido para «viajar» a kilómetros de distancia?  
Ver a partir del minuto 20:09 del vídeo de Sandra Myrna Díaz.

Si te preguntas cómo viajan las plantas, cuántas plantas invasoras conoces y qué daños han 
podido causar la hierba nudosa japonesa (Reynoutria japonica), el jacinto de agua (Pontederia 
crassipes), la falsa acacia (Robinia pseudoacacia) o el ligustro (Ligustrum lucidum) puedes 
encontrar respuestas en los puntos 2 y del 19 al 24 del Apoyo didáctico (Fuentes).

Sigue tu curiosidad, continúa investigando…

6.	 Las plantas nos proporcionan alimento, y también para los animales domésticos, regulan el 
clima y la distribución del agua, son la base de nuestras economías, etc. El empobrecimiento 
de la vida vegetal tiene consecuencias importantes para el bienestar de las personas. 
La premiada habla sobre ello a partir del minuto 16:20 de la conferencia.

¿Cuáles son los múltiples valores de las plantas? ¿Cuáles se pueden cuantificar desde el 
punto de vista económico, ecológico o de salud? 
La premiada trata estos temas a partir del minuto 27:08.

Si te preguntas sobre el valor ecológico de las plantas, puedes encontrar referencias en los 
puntos 25 y 26 del Apoyo didáctico (Fuentes).

Sigue tu curiosidad, continúa investigando…

7.	 ¿Qué es el valor relacional de una planta? ¿Qué tiene esto que ver con El principito de 
Antoine de Saint-Exupéry? ¿Por qué la ciencia ha comenzado a reconocer este valor? 
Ver a partir del minuto 30:07 de la conferencia.

Si te preguntas qué tiene que ver el valor del roble de Sarragoa del País Vasco con el de 
un Quercus robur o el del carbayón de Oviedo, cuáles son los diferentes valores del baobab 
africano, si hay alguno especialmente singular y qué tiene de especial el ciprés de Abarkuh, 
puedes encontrar alguna referencia en los puntos 27 a 33 del Apoyo didáctico (Fuentes).

Sigue tu curiosidad, continúa investigando…

1.	 Artículo ¿Qué es la ceguera a las plantas? ¿Quién la sufre? ¿Cómo evitarla? (CAMPUSA. 
Noticias de la Universidad del País Vasco, 28 de diciembre 2022).

2.	 Anthos. Sistema de información sobre las plantas de España. Contiene información sobre la 
biodiversidad de las plantas de España (en español e inglés).

3.	 Lista de las 55 reservas de la Biosfera de la Red Española (Ministerio de Asuntos Exteriores, 
Unión Europea y Cooperación).

4.	 Artículo Descubriendo los misterios de la fotosíntesis y su funcionamiento (National 
Geographic, 16 de mayo de 2023).

5.	 Artículo Introducción a la fotosíntesis (Khan Academy, Premio Princesa de Asturias de 
Cooperación Internacional 2019).

6.	 Flora Ibérica. Plantas vasculares de la Península Ibérica e Islas Baleares (Página web del Real 
Jardín Botánico, Consejo Superior de Investigaciones Científicas).

7.	 Artículo El proyecto ‘Flora iberica’: un poco de historia (Revista Espores, editada por Jardín 
Botánico de la Universitat de València, 24 de julio de 2019).

Fuentes  
referenciadas 
para realizar 
la actividad

Preparados… Naturalistas… ¡Ya!

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
https://www.ehu.eus/es/-/%C2%BFque-es-la-ceguera-a-las-plantas-
http://www.anthos.es/
https://www.exteriores.gob.es/RepresentacionesPermanentes/unesco/es/UNESCO%20en%20Espana/Paginas/Inscripciones%20UNESCO/Reservas-de-la-Biosfera.aspx
https://www.nationalgeographic.es/ciencia/2023/05/fotosintesis-misterios-funcionamiento
https://es.khanacademy.org/science/ap-biology/cellular-energetics/photosynthesis/a/intro-to-photosynthesis
http://www.floraiberica.es/PHP/generos_lista.php
https://espores.org/es/es-lecturas/el-proyecto-flora-iberica-un-poco-de-historia/
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8.	 Plantas extinguidas de la flora española (Revista Quercus, noviembre de 2012).

9.	 Lista Roja de Especies Amenazadas de la Unión Internacional para la Conservación de la 
Naturaleza (Unión Internacional para la Conservación de la Naturaleza).

10.	Portal de la Lista Roja de la Flora Vascular de España (Página web de la Sociedad Española de 
la Biología de la Conservación de Plantas).

11.	Lista roja de la flora vascular española. Actualización 2010 (Biblioteca Digital del Real Jardín 
Botánico).

12.	Atlas y Libro Rojo de la Flora Vascular Amenazada de España Adenda 2017 (Ministerio para la 
Transición Ecológica y el Reto Demográfico).

13.	Artículo «Si el cambio climático persiste, el 25% de las especies desaparecerá en las 
próximas décadas» (Consejo Superior de Investigaciones Científicas, 8 de noviembre de 
2019).

14.	Artículo Azúcar: una industria despiadada de explotación y codicia (La Vanguardia, 7 de enero 
de 2023). 

15.	Articulo La controversial (y sangrienta) historia del caucho (BBC News Mundo, 27 de julio de 
2019).

16.	Artículo El té, la perdurable popularidad de una bebida ancestral (Servicio de Información 
Agroalimentaria y Pesquera del Gobierno de México, 21 de mayo de 2024).

17.	Artículo La oscura historia del té, uno de los grandes motores de la globalización de la 
economía (BBC News Mundo, 17 de julio de 2016).

18.	Artículo El comercio de las especias como factor principal que impulsó los descubrimientos 
geográficos de Europa Occidental (Revista Universitaria Europea n.º 16, enero-junio 2012).

19.	Catálogo Español de Especies Exóticas Invasoras - Flora (Página web del Ministerio para la 
Transición Ecológica y el Reto Demográfico, Vicepresidencia tercera del Gobierno).

20.	Fichas especies invasoras.indd (miteco.gob.es) (Página web del Ministerio para la Transición 
Ecológica y el Reto Demográfico, Vicepresidencia tercera del Gobierno).

21.	Artículo La dispersión de las semillas (Ciencias, núm. 24, octubre-diciembre, pp. 3-6) 
(1991). Revista de cultura científica de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional 
Autónoma de México, Premio Principe de Asturias de Comunicación y Humanidades 2009.

22.	Artículo «Las invasiones biológicas están muy relacionadas con el desarrollo de 
infraestructuras» (Consejo Superior de Investigaciones Científicas, 27 de mayo de 2021).

23.	Artículo La especie invasora japonesa imposible de matar y cómo logró conquistar zonas tan 
diferentes del planeta (BBC News Mundo, 15 de octubre de 2022).

24.	Artículo Bella pero letal: esta flor flotante está causando estragos en Nigeria (National 
Geographic, 8 de mayo de 2024).

25.	Artículo Cómo los bosques almacenan el carbono (PennState Extension, 21 de abril de 2022).

26.	Artículo Cómo pueden ayudarnos los bosques a limitar los impactos del cambio climático 
(Promesa climática del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 6 de noviembre 
de 2023).

27.	Artículo Así se convirtió el Carbayón en un símbolo ovetense (La Voz de Asturias, 1 de abril de 
2019).

Preparados… Naturalistas… ¡Ya!

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
http://www.anthos.es/docs/Plantas_extintas_Quercus_321_42-48_2012.pdf
https://www.iucnredlist.org/es/about/background-history
https://www.iucnredlist.org/es/about/background-history
https://listaroja.conservacionvegetal.org/listado.php
https://bibdigital.rjb.csic.es/medias/91/14/0e/57/91140e57-b9d9-40fa-a367-415d3bf32036/files/Moreno_Lista_Roja_PL_Vasc_Esp_Actualizada_2010.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/inventario-especies-terrestres/inventario-nacional-de-biodiversidad/ieet_flora_vasc_adenda_2017_capitulos.html
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/si-el-cambio-climatico-persiste-el-25-de-las-especies-desaparecera-en-las-proximas-decadas
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/si-el-cambio-climatico-persiste-el-25-de-las-especies-desaparecera-en-las-proximas-decadas
https://www.lavanguardia.com/historiayvida/historia-antigua/20230107/8667088/azucar-industria-despiadada-explotacion-codicia.html
https://www.bbc.com/mundo/noticias-49082866
https://www.gob.mx/siap/es/articulos/el-te-la-perdurable-popularidad-de-una-bebida-ancestral?idiom=es
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36804586
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36804586
http://www.revistarue.eu/RUE/032012.pdf
http://www.revistarue.eu/RUE/032012.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/conservacion-de-especies/especies-exoticas-invasoras/ce_eei_flora.html
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/biodiversidad/temas/conservacion-de-especies/cortaderiaspp_tcm30-439658.pdf
https://www.revistacienciasunam.com/pt/172-revistas/revista-ciencias-24/1569-la-dispersi%C3%B3n-de-las-semillas.html
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/las-invasiones-biologicas-estan-muy-relacionadas-con-el-desarrollo-de-infraestructuras
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/las-invasiones-biologicas-estan-muy-relacionadas-con-el-desarrollo-de-infraestructuras
https://www.bbc.com/mundo/vert-fut-63229051
https://www.bbc.com/mundo/vert-fut-63229051
https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2024/05/jacinto-flor-flotante-problema-medioambiental-nigeria-lagos
https://extension.psu.edu/como-los-bosques-almacenan-el-carbono
https://climatepromise.undp.org/es/news-and-stories/como-pueden-ayudarnos-los-bosques-limitar-los-impactos-del-cambio-climatico
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/oviedo/2019/03/28/convirtio-carbayon-simbolo-ovetense/00031553810027083523207.htm
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28.	Artículo Así son los baobabs, los árboles africanos que fueron castigados por los dioses 
(National Geographic en Español, 21 de septiembre de 2022).

29.	Artículo Baobab: propiedades, beneficios y valor nutricional del árbol africano (La Vanguardia, 
9 de julio de 2019).

30.	Artículo Irán alberga el segundo árbol más antiguo del mundo, de 4000 años de edad 
(HispanTV, 2 de marzo de 2016).

31.	Artículo Así es la ceiba, el árbol sagrado de los mayas que los comunica con el cosmos 
(National Geographic en Español, 26 de octubre de 2022).

32.	Artículo La Ceiba, el árbol del mito de los barcos de Hernán Cortés (EFE, 27 de junio de 
2018).

33.	Artículo De mitos y leyendas, la ceiba (Comisión Nacional de Áreas Naturales Protegidas del 
Gobierno de México, 25 de junio de 2021).

Referencias  
documentales  
sobre  
la premiada

Sandra Myrna Díaz, Premio Princesa de Asturias de Investigación Científica y Técnica 2019. 
A continuación, se recogen algunas referencias documentales útiles para conocer la trayectoria y 
obra de la galardonada.

1.	 Acta del jurado que le concedió el galardón. Página web de la Fundación (en español, pulse 
aquí) (en inglés, pulse aquí).

2.	 Trayectoria de Sandra Myrna Díaz. Página web de la Fundación (en español, pulse aquí) (en 
inglés, pulse aquí). 

3.	 Declaraciones de la galardonada tras el anuncio de la concesión del Premio. Página web de la 
Fundación (en español, pulse aquí) (en inglés, pulse aquí). 

4.	 Discurso de la galardonada en la ceremonia de entrega de los Premios Princesa de Asturias 
2019 (en español, pulse aquí) (en inglés, pulse aquí).

Vídeo discurso en el canal YouTube de la FPA. (Duración: 6 min 59 s), en español, 
subtitulado en inglés.

5.	 Vídeo Sandra Myrna Díaz (Página web de la FPA, marzo de 2019) (2 min 46 s), en inglés, 
subtitulado en español.

6.	 Artículo Verde que te quiero verde: las combinaciones que elige la naturaleza (Centro 
Científico Tecnológico CONICET Córdoba, Argentina, 5 de enero de 2016).

7.	 Artículo Estudio sobre la diversidad funcional de plantas vasculares (Ambientum, 1 de agosto 
de 2016).

8.	 Vínculo a la base de datos TRY Plant trait database.

9.	 Nota Visita al Jardín Botánico de las galardonadas con el premio «Princesa de Asturias» de 
Investigación Científica y Técnica (Página web de la Asociación de Amigos del Jardín Botánico 
de Gijón, 16 de octubre de 2019).

Preparados… Naturalistas… ¡Ya!

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
https://www.ngenespanol.com/naturaleza/baobabs-los-arboles-africanos-que-desafiaron-a-los-dioses/
https://www.lavanguardia.com/comer/20190709/463285839710/baobab-propiedades-beneficios-valor-nutricional-arbol-africano-superalimento.html
https://www.hispantv.com/noticias/cultura/217185/iran-segundo-arbol-antiguo-mundo-cipres-abarkuh
https://www.ngenespanol.com/naturaleza/ceiba-arbol-sagrado-de-los-mayas-y-simbolo-de-la-vida/
https://efe.com/cultura/2018-06-27/la-ceiba-el-arbol-del-mito-de-los-barcos-de-hernan-cortes/
https://www.gob.mx/conanp/es/articulos/de-mitos-y-leyendas-la-ceiba?idiom=es
https://www.fpa.es/es/premios-princesa-de-asturias/premiados/2019-joanne-chory-y-sandra-myrna-diaz/?texto=acta&especifica=0
https://www.fpa.es/es/premios-princesa-de-asturias/premiados/2019-joanne-chory-y-sandra-myrna-diaz/?texto=acta&especifica=0
https://www.fpa.es/en/princess-of-asturias-awards/laureates/2019-joanne-chory-and-sandra-myrna-diaz/?texto=acta
https://www.fpa.es/es/premios-princesa-de-asturias/premiados/2019-joanne-chory-y-sandra-myrna-diaz/?texto=trayectoria&especifica=0
https://www.fpa.es/en/princess-of-asturias-awards/laureates/2019-joanne-chory-and-sandra-myrna-diaz/?texto=trayectoria
https://www.fpa.es/es/premios-princesa-de-asturias/premiados/2019-joanne-chory-y-sandra-myrna-diaz/?texto=declaraciones
https://www.fpa.es/en/princess-of-asturias-awards/laureates/2019-joanne-chory-and-sandra-myrna-diaz/?texto=declaraciones
https://www.fpa.es/es/premios-princesa-de-asturias/premiados/2019-joanne-chory-y-sandra-myrna-diaz/?texto=discurso&especifica=0
https://www.fpa.es/en/princess-of-asturias-awards/laureates/2019-joanne-chory-and-sandra-myrna-diaz/?texto=discurso
https://www.youtube.com/watch?v=VP37hn0Uihs
https://www.fpa.es/files/interactivos/joanne-chory-y-sandra-myrna-diaz/
https://cordoba.conicet.gov.ar/verde-que-te-quiero-verde-las-combinaciones-que-elige-la-naturaleza/
https://www.ambientum.com/ambientum/biodiversidad/estudio-sobre-la-diversidad-funcional-de-plantas-vasculares.asp
https://www.try-db.org/TryWeb/Database.php
https://amigos-del-botanic-ode-gijon.com/2019/10/21/visita-al-jardin-botanico-de-las-galardonadas-con-el-premio-princesa-de-asturias-de-investigacion-cientifica-y-tecnica-16-10-2019/
https://amigos-del-botanic-ode-gijon.com/2019/10/21/visita-al-jardin-botanico-de-las-galardonadas-con-el-premio-princesa-de-asturias-de-investigacion-cientifica-y-tecnica-16-10-2019/
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NORMAS 
DE PARTICIPACIÓN 
EN LA ACTIVIDAD 

Presentación 
del trabajo

La participación podrá ser individual o por grupos (pueden ser varios por clase, nivel 
y centro) y estará dirigida por un docente. Este será el interlocutor entre el centro y 
la Fundación Princesa de Asturias (en adelante FPA) y podrá tutelar varios grupos/
estudiantes y clases del mismo centro.

Los estudiantes tendrán que:

1.	 visionar la conferencia de Sandra Myrna Díaz «De plantas y pueblos: la 
biodiversidad vegetal y sus conexiones con los seres humanos» del ciclo 
Passion for Knowledge 2023.

2.	 elegir el proyecto de investigación sobre biodiversidad vegetal que quieren 
realizar. Puede ser alguna de las ideas facilitadas en las páginas 22 y 23 u 
otra de libre elección.

3.	 realizar un trabajo en formato libre, supervisado por un docente, en el que 
presenten una conclusión o aprendizaje sobre la presencia de diferentes 
variedades de especies vegetales en el planeta o la relación de la sociedad 
actual con estas.

La actividad podrá realizarse también en inglés.

•	 Cada trabajo llevará el título «Preparados… Naturalistas… ¡Ya!» seguido de un 
subtítulo adecuado a la idea o la temática elegida.

•	 El formato de presentación es libre. No obstante, el docente/tutor será el 
responsable de revisar los trabajos garantizando el cumplimiento de los 
Requisitos generales de participación (página 2) y las Normas de la actividad.

•	 Podrá realizarse a mano con cualquier técnica o utilizando medios electrónicos, 
teniendo siempre presente que sus características deberán permitir un fácil envío 
a la FPA, bien por correo postal o electrónico.

•	 En una zona visible de cada trabajo constará el «NOMBRE DEL CENTRO 
EDUCATIVO», «CURSO», «CLASE» y un «NÚMERO DE REFERENCIA» (en caso 
de ser un trabajo individual) o «LETRA DE REFERENCIA» (en caso de ser un 
trabajo en grupo) que el tutor habrá asignado de forma correlativa a cada autor/a 
o grupo de autores, para su identificación. 

•	 En documento aparte se elaborará una relación con los títulos y subtítulos de 
cada trabajo, el formato de este, y sus respectivos autores (no se incluirán en el 
trabajo), y el número o letra de referencia asignado a cada uno de ellos. 

Esta relación irá encabezada por el nombre del centro, curso y clase a los que 
pertenece el alumnado, y los números de los totales de autores y de trabajos 
presentados.

SANDRA MYRNA DÍAZ
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA Y TÉCNICA 2019

Preparados… Naturalistas… ¡Ya!

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
https://www.youtube.com/watch?v=mmaG11xY8xY
https://www.youtube.com/watch?v=mmaG11xY8xY
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Envío del trabajo Debe utilizarse una única forma de envío, bien por correo postal o por correo electrónico.

Envío por correo postal

• 	 El docente/tutor hará un único envío (si está formado por varios paquetes se 
deben numerar haciendo referencia al total, por ejemplo, si son dos, como 
«1 de 2» y «2 de 2») a la dirección postal de la FPA de todos los trabajos de 
su clase identificados como se indica anteriomente, junto con el original del 
formulario adelantado electrónicamente en la inscripción. En caso de haber 
cambios sobre los datos aportados, lo cumplimentará con la información 
actualizada.

•	 Indicar en el sobre o paquete postal «Asunto: TLP - Naturaleza». 

•	 No se mantendrá correspondencia sobre los trabajos recibidos y no se 
devolverán los originales.

•	 El coste de los envíos correrá a cargo del remitente y estos deberán llegar a la 
dirección postal de la FPA señalada en la página 21.

Envío por correo electrónico

•	 El docente/tutor enviará en un correo los archivos correspondientes al/a los 
trabajo/s a la dirección de correo electrónico colegios@fpa.es. Se ruega que 
utilicen formatos estándar no editables (por ejemplo, PDF) y compatibles, 
de forma que –con independencia del software, el hardware o el sistema 
operativo– se puedan consultar sin inconvenientes. Para nombrar el archivo 
se debe utilizar el «NOMBRE DEL CENTRO», «CURSO» y «CLASE» y su 
«NÚMERO DE REFERENCIA» o «LETRA DE REFERENCIA».

•	 El asunto del correo electrónico será TLP - Naturaleza.

•	 En el correo electrónico el docente/tutor adjuntará de nuevo el formulario 
con el que realizó la inscripción. En caso de haber cambios sobre los datos 
aportados, lo cumplimentará con la información actualizada.

•	 El total de los archivos adjuntos no debe superar los diez megas. En caso 
de que se superen, deberán ser enviados en varios correos electrónicos que 
no excedan este límite o utilizando alguna plataforma de envío de archivos 
de gran tamaño, por ejemplo, WeTransfer. Si son varios correos, han de 
numerarse indicando el total en el asunto (por ejemplo, si son dos, como  
«1 de 2» y «2 de 2»).

•	 No se mantendrá correspondencia sobre los trabajos recibidos.

SANDRA MYRNA DÍAZ
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA Y TÉCNICA 2019

Inscripción en 
la actividad

•	 La fecha límite para formalizar la inscripción es el miércoles, 18 de diciembre de 
2024 (incluido).

•	 Para ello el docente/tutor enviará un correo electrónico a colegios@fpa.es con 
el formulario disponible en la página 28 cumplimentado y firmado por él. El 
formulario no es un documento editable, ha de imprimirse para cumplimentarlo 
(si se desea, a mano) y firmarlo.

•	 Al formulario unirá la relación descrita anteriormente con los títulos y subtítulos 
de cada trabajo, el formato, autores, etc.

•	 El asunto del correo electrónico será TLP - Naturaleza.

Preparados… Naturalistas… ¡Ya!

https://www.fpa.es/es/
https://www.fpa.es/es/
mailto:colegios%40fpa.es?subject=
mailto:colegios%40fpa.es?subject=
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CENTRO EDUCATIVO

Nombre:.....................................................................................................................................................................................................................................

Población:.................................................. Provincia: ....................................  Comunidad: ............................................................................................

Datos de contacto: ................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

Preparados… Naturalistas… ¡Ya!
Adjunte las páginas que necesite para incluir la siguiente información:

La relación con los títulos y subtítulos de cada trabajo, el formato de este, y sus respectivos autores (no se incluyen en los 
trabajos), y el número o letra de referencia asignado a cada uno de ellos. 
Esta relación irá encabezada por el nombre del centro, curso y clase a los que pertenece el alumnado, y los números de los 
totales de autores y de trabajos presentados.

Páginas totales (incluyendo esta):..................................................................................................................

DOCENTE O REPRESENTANTE DEL CENTRO

Nombre y apellidos:..............................................................................................................................................................................................................

Asignatura que imparte y/o cargo en el centro:.........................................................................................................................................................

Horario de posible contacto telefónico:........................................................................................................................................................................

Dirección electrónica (dominio del centro/educativo):...........................................................................................................................................

He leído y acepto los Requisitos generales de participación en el Programa cultural para 
centros educativos Toma la palabra.

SANDRA MYRNA DÍAZ
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA Y TÉCNICA 2019

Formulario de inscripción

Firma del/de la docente o representante del centro:

..........................................................................., a .......................... de ..................................................de 202...

PROTECCIÓN DE DATOS
En cumplimiento de lo establecido en el artículo 13 del Reglamento 2016/679, de 27 de abril, relativo a la protección de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de datos 
personales y a la libre circulación de estos datos y del artículo 11 de la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal y Garantía de los Derechos 
Digitales le informamos de los siguientes extremos:
Responsable. Fundación Princesa de Asturias. Domicilio: Calle Plácido Arango Arias, 2 – 1º, 33004 – Oviedo (Principado de Asturias). Teléfono: 985-258-755. Correo electrónico: info@fpa.es. 
Finalidad del tratamiento y plazos de conservación. La gestión de los concursos, evaluación de los trabajos, divulgación pública de los ganadores y de estas actividades a través 
de medios de comunicación social, plataformas digitales y publicaciones propias, página web y redes sociales donde tenga presencia el Responsable del tratamiento, invitación a los 
ganadores para su participación en actos institucionales y de cualquier otra naturaleza organizados por la Fundación. Gestión de los datos de padres, tutores o representantes legales 
de los menores a los efectos de contar con su consentimiento para el tratamiento de los datos del menor y su participación en estas actividades.
Los plazos de conservación son: en principio se conservarán indefinidamente como consecuencia de la naturaleza del propio tratamiento. También podrán conservarse con fines de 
archivo por interés histórico. En todo caso, se podrá solicitar la supresión de los datos.
Legitimación y base legal para el tratamiento, consecuencia de no facilitar los datos y destinatarios. Reglamento 2016/679, artículo 6.1.a): el interesado dio su consentimiento 
para el tratamiento de los datos personales para uno o varios fines específicos y artículo 6.1.f): el tratamiento es necesario para la satisfacción de intereses legítimos perseguidos por 
el Responsable del tratamiento.
La negativa a facilitar los datos impedirá la participación en la actividad organizada por el Responsable del tratamiento.
Sus datos podrán ser accedidos por terceros como consecuencia de que una de las finalidades del tratamiento es la difusión de esta actividad a través de medios de comunicación 
social, publicaciones propias, página web y redes sociales donde tenga presencia el Responsable del tratamiento.
Derechos. Cualquier persona tiene derecho a obtener confirmación sobre si sus datos son tratados por Fundación Princesa de Asturias. Las personas interesadas tienen derecho a 
acceder a sus datos personales, así como a solicitar la rectificación de los datos inexactos o, en su caso, solicitar su supresión cuando, entre otros motivos, los datos ya no sean 
necesarios para los fines que fueron recogidos. Así mismo, le asisten los derechos de limitación del tratamiento y portabilidad de sus datos. Podrá ejercer sus derechos dirigiéndose a 
Fundación Princesa de Asturias bien por correo postal a la dirección indicada o bien por correo electrónico firmado con certificado digital a la dirección info@fpa.es. 
Si usted considerara que sus derechos no se han respetado podrá dirigirse a la Agencia Española de Protección de Datos, www.aepd.es y Calle Jorge Juan, 6, 28001 - Madrid, como 
Autoridad Independiente de Control en materia de protección de datos de carácter personal.

https://www.fpa.es/es/
mailto:info%40fpa.es?subject=
mailto:info%40fpa.es?subject=
http://www.aepd.es/
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Fotografías: 

©FPA/Iván Martínez (imágenes en pág. 6, excepto *  

y «Escítala y cifrado César», e imagen en pág. 18).

©FPA/Yeray Menéndez (imagen en pág. 5, *imágenes  

Yincana Romana en pág. 6, e imágenes en pág. 19, excepto **).

©FPA/Dani Mora (**imagen Facultad de Biología de  

la Universidad de Oviedo en pág. 19). 

— 

© Fundación Princesa de Asturias 

— 

Diseño y maquetación: Estudio Juan JareñoIr a índice / portada
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